OOKYMEHT MOAMVCAH
QNEKTPOHHOW MOAMNUCHIO

CepTudukar: 00A186EE230D33934E4BB7345E2D50E84C

Bnapeneu: MoTtoBunosa Hatanbsi BukroposHa
[eiictutenen: ¢ 01.02.2023 no 26.04.2024

YYEBHO-TEMATUYECKUM I1JIAH:

Ne Pa3nen (Tema) Kosn4ecTBo yacoB @®opMbI KOHTPOJISI
n/n
1 CrtpoeBbie 2yaca u B mpouecce
yIpasKHeHUust YPOKOB
Jlerkas atjieTuka 23 yaca
3 I'mmHacTHKa C 19 yacoB
J1eMeHTaMH
aKpoOaTHKH
4 IoaBUKHBIE UTPBI 24 yaca
HAa OCHOBe
CIIOPTUBHBIX UTP

[Tpenmer: ¢pusznueckas Kynbrypa, 1 knacc, 2023-2024 y4eOHBIHI roa

Kaneﬂnapno TEMATHYECCKOC IJIAHUPOBaAHUE

Ne i/t

Tema ypoka

[laTta

[Ipumeuanune

1

Texauka 6€301aCHOCTH TIPH 0OPAIICHUH CO
CIIOPTUBHBIM UHBEHTAPEM U MPU
BBIITOJTHEHUU YIIPAKHEHUN HA
TUMHACTHYECKUX cHapsaax. [loctpoenue B
KOJIOHHY 10 OJJHOMY, B IIIEPEHTY, B KPYT.
[ToBopoTsl HanpaBo, HaJIeBO. Pacuer Ha
IIEpPBbIN — BTOPOM, 1O Tpu. OCHOBHOE
MOJIO’KEHUE U ABUKEHUS PYK, HOT,
tynoBuia. OPY 6e3 npeameros. [logsuxHas
urpa «/IBa u Tpu»

1 Henemns

[ToBopoTHI HanpaBo, HaneBo. Pacuer Ha
IIEPBBIN — BTOPOU, 10 TpH. IlepecTpoenue u3
OJIHOM IIEPEHTH B JIBE LIEPEHTHU, B TPU
mepeHrn. OCHOBHOE MOJIOKEHHUE U IBUKEHUS
pyK, Hor, TyjoBuiia. OPY 6e3 npenMeTos.
ITonBuxkHas urpa «J/Isa Mopo3za»

1 Hemens

Jlerkas atieruka 11 yacos

PasnoBunHOCTH X0AK0BI. ber B uepenoBanuu
¢ Xonp0o# Ha auctanmuio 150 MeTpoB.
Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX KAYECTB U
KOOPJAMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN B OETOBBIX
yrpaxHeHusx. [lonsrmxknas urpa «Y rouka»

2 Henens

PasnoBunnocTH X0a6061. ber ¢ usmMenennem

2 Henens




HaIlpaBJICHUS ABWKEHUs. Pa3Butue
CKOPOCTHBIX KQYECTB U KOOPAMHALIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH B OETOBBIX YIPAKHEHUSIX.
[TonBrxHas urpa «Boik BO pBy»

ber ¢ u3aMeHeHNEM HalPABJICHUs IBUKCHHUS.
Yenuounsrii 6er 3x10 meTpos. Pazpurue
BBIHOCJIMBOCTH, CKOPOCTHBIX Ka4€CTB U
KOOPAMHAIIMOHHBIX CTOCOOHOCTEN B OETOBBIX
ynpaxHeHusx. [lonBrxnabie urpel «Bp13oB
HOMEPOBY», «CMEHa CTOPOH»

3 genens

ber ¢ BbICOKOTO CTapTa ¢ yCKOPEHHEM Ha
aucTaHIuio 15 MeTpoB. ber ¢ BhICOKOTro
cTapTa ¢ ycKkopeHuem Ha auctaniuio 30
MeTpoB. Pa3BuTre BHIHOCIUBOCTH,
CKOPOCTHBIX KQYECTB U KOOPIMHALIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH B OETOBBIX YIIPAKHEHUSIX.
[ToauxHas urpa «Mope, 6eper, BoJTHaY

3 genens

ber ¢ BBICOKOTro cTapTa ¢ yCKOPEHHEM Ha
muctanimio 30 meTpoB. PazBuTtue
CKOPOCTHBIX Ka4eCTB U KOOPAMHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEN B OETOBBIX YIPAKHEHHSIX.
IlonsrxHas urpa «lIarHamkm»

4 gyenens

OPY 06e3 mpeameroB. MeTaHue Majaoro Msda
(150 r) ¢ mecra B ropusoHTanbHyO (1,5x1,5
M) 1 BepTukaibHyto (1,5x1,5 M) nienu.
[TonBuxHubie urpel «MeTko B enb», « Tpetuit
JIALTHUIDY

4 nenens

OPY 06e3 mpeameroB. Metanue Maaoro Msua
(150 r) ¢ mecra B ropu3oHTaIbHYIO (1,5%1,5
M) ¥ BepTHKanpHyto (1,5x1,5 M) nenu.
Meranue majnoro msua (150 r) ¢ mecra Ha
nanbHOCTh. [loaBuxHas urpa «Kto nanpiie
Opocut»

5 Henens

10

[IpbDKKYM HAa OJTHOW U IBYX HOTAaX HAa MECTE, C
IIPOABHXKEHUEM BIIEPE]], C TOBOPOTAMH.
[Ipbpkok B 1muHy ¢ mecta. [loaBukHas urpa
«3al1bl B OTOPOJIE»

5 Henens

11

IIpbDKOK B ymuHy ¢ MecTa. IIpeDKKu yepes
ckakaiky. [Ipppkku yepe3 HaOUBHBIE MSIUU.
ITonBuxHas urpa «TpeTui JTUIHUN

6 Henens

12

OPY 06e3 nmpeameToB. ber u3 pa3audyHbIX
VICXOJIHBIX TIOJIOKEHUM. ber ¢ n3ameHenuem
HarpaBJeHUs ABUKEeHUSI. PaBHOMEpHBI Oer
Cc nmepexoAoM Ha xoab0y Ha auctanuuio 1000

6 Henens




MeTpoB. Pa3BuTre BHIHOCIUBOCTH,
CKOPOCTHBIX Ka4eCTB U KOOPAMHAIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH B OETOBBIX YIPAKHEHUSIX.
[ToaBuxHas urpa «K cBouM draxkam»

13

OPY 6e3 npeameTtoB. ber u3 pa3nuyHbix
HCXOJHBIX IMOJO0KEHUH. ber ¢ n3meHennem
HaIlpaBJeHUs ABMKEHUS. PaBHOMEpHBI Oer
Cc mepexoaoM Ha Xxoabp0y Ha auctanuuio 1000
MeTpoB. Pa3BuTHE BBIHOCIMBOCTH,
CKOPOCTHBIX Ka4eCTB U KOOPAMHALIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH B OETOBBIX YIPaKHEHUSIX.
[TonBuxkHas urpa «K cBoum ¢raxxkam»

7 Henens

14

Texnuka 6e30macHOCTH MPU padOTE C
MsYaMH. Bpocok Ms4ua CHHU3y Ha MECTE.
JloBna msiua Ha mecre. Pa3Burue
KOOPJIMHAIIMOHHBIX criocoOHocTelt B OPY ¢
Msuamu. [TonBuxknas urpa «bpocaii —
TOMMan»

7 Henens

15

[Tepenaua Maua cHu3y Ha Mmecte. PazButue
KOOpPJIMHALMOHHBIX criocoOHocTelt B OPY ¢
msiuamu. [lonaBuknas urpa «llepenava msuen
B KOJIOHHAX»

8 Henmest

16

Jlons Msa4a Ha mecte. [lepegava msiua u3-3a
roJIOBBI Ha MecTe. PazButue
KOOPJIMHAIIMOHHBIX criocoOHocTelt B OPY ¢
Msiyamu. [lonBrkHas urpa «Msia coceny»

8 Henensa

17

Ilepenada Ms4a U3-3a TOJIOBBI HA MECTE.
Pa3BuTHE KOOPIMHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN
B OPY ¢ Msiuamu. DctadeTsl ¢ MIYaMHu.
ITonewxnas urpa «Urpai, urpaii, Mms4 He
Teps»

O Henens

18

bpocok msuya cHu3y Ha Mecte B IuT. JIoBIIA
Ms4a Ha MecTe. BelleHne msiua Ha MecTe.
Pa3BuTHE KOOPIMHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEN
B OPY ¢ Msuamu. DctadeTsl ¢ MIdaMu.
ITonBuxkHas urpa «llepecrpenkay

O Henens

19

bpocok Msya cHu3y Ha mecte B IuT. JIoBis
Ms4a Ha MecTe. Benenue Msua B 1iare.
PazBuTHEe KOOpAMHAIMOHHBIX CLIOCOOHOCTEMN
B OPY ¢ Mauamu. DctadeTsl ¢ MI4aMu.
[TonsrxHas urpa «Msia coceny»

10 Henens

20

Bbpocok msya cHu3y Ha Mecte B IuT. JIoBIIA
MsA4a Ha MecTe. Benenue Msya B miare.
Pa3BuTHe KOOpIUHAIIMOHHBIX CHOCOOHOCTEM

10 Henens




B OPY ¢ msauamu. DcradeTsl ¢ MIIaMHU.
ITonsuxHas urpa «Msiu coceny»

21

bpocok ms4ya cHU3y Ha MecTe B IUT. JIoBiA
Ms4a Ha MecTe. Begenue msaya B miare.
Pa3BuTHe KOOpAUHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEM
B OPY ¢ msuamu. DcradeTsl ¢ MIyamH.
[TonsrkHas urpa «Ms4 coceny»

11 wenens

22

bpocok ms4a cHu3y Ha Mecte B IuT. JIoBIIA
Msiya Ha Mecte. Benenne Msa4a Ha mecre.
Pa3BuTHE KOOPIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEMN
B OPY ¢ Msuamu. DctadeTsl ¢ MIYaMHu.
[TonsmxHas urpa «Ilepecrpenkan

11 Henens

23

Bbpocok mMsya cHu3y Ha MecTe B IuT. JIoBIIA
Ms4a Ha MecTe. BelleHne ms4ya Ha MecTe.
Pa3BuTre KOOpaAUHAIIMOHHBIX CHOCOOHOCTEM
B OPY ¢ Msauamu. DctadeTsl ¢ MIdaMu.
ITonsrxHas urpa «llepectpenka»

12 uenens

24

bpocok ms4a cHu3y Ha Mecte B IuT. JIoBIIA
Ms4a Ha MecTe. Benenue Msa4a Ha MecTe.
Pa3BuTre KOOPIMHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN
B OPY ¢ Msiuamu. DctadeTsl ¢ MIYaMHu.
[TonBuxHas urpa «llepecrpenkay»

12 wenens

I'umuactuka 19 yacos

25

Texnuka 6€301aCHOCTH TIPH 0OPAIICHUH CO
CIIOPTUBHBIM UHBEHTAPEM U TIPU
BBITIOJTHCHUH YIIPOKHCHUH HA
rUMHacTH4eckux cHapsgax. OPY ¢
dnaxkkamu. Pa3MbIkaHUE M CMBIKAaHUE
MPUCTaBHBIMU I1araMu. [10BOpoTHI Hampaso,
HasieBo. [lepecTpoeHue 1o 3BeHbsIM 10
3apaHee yCTAaHOBJIICHHBIM MecTaM. [lepekatsr
U3 MOJIOKCHUS JIeXKa 10 OJTHOMY U B Tapax.
ITonBmwxHas urpa « OXOTHUKH M YTKN

13 Henens

26

OPY ¢ ¢naxkamu. [lepectpoenue mo
3BEHBSIM I10 3apaHee YCTaHOBJIICHHBIM
MectaMm. [lepekartsl U3 MoIoKeHus Jiexa 1o
OJHOMY M B napax. I'pynnuposka. Ilepekarsl
B rpynnupoBke. [loasuxnHas urpa «Xurpas
JIUca»

13 Henensa

27

OPY ¢ ¢naxkamu. Pa3zButre ruOKoCTH U
KOOPAMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH B
TUMHACTHUYECKUX ynpakHeHusax. [lepekaTsl B
rpynnupoBke. KyBeipok Briepen. [lonBuxHas

14 uenens




urpa «lIpsiratonme BOpoOyIIKm»

28

OPY ¢ ¢naxkamu. Pa3zButre ruOKOCTH U
KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH B
TUMHACTUYECKUX yIpaKkHeHUsX. [lepexaTsl B
rpynmnupoBke. KyBeipok Briepen. [logsmxaas
urpa «IIpsiraromme BOpoOymKm»

14 uenens

29

OPY ¢ ¢naxkamu. PazButre ruOKOCTH U
KOOPAUHAIMOHHBIX CTIOCOOHOCTEH B
TUMHACTUYECKUX yrpakHeHusX. KyBbIpok
Briepe. CToiiKa Ha JIonaTkax, COTHyB HOTH.
[ToaBuxkHas urpa «3ailibl B OTOPOJIE»

15uenens

30

OPY ¢ dnaxkamu. PazButre ruOKoCTH U
KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH B
TUMHACTUYECKUX yIpakHEeHUsX. KyBbIpok
Briepes. CToiika Ha JIoNaTKax, COTHYB HOTH.
[ToaBuxkHas urpa «3aiiibl B OTOPOJIE»

15 uenens

31

OPY c¢ ¢pnaxkamu. Pa3Butre ruOKocTu u
KOOPAMHAIIMOHHBIX CITOCOOHOCTEH B
TUMHACTUYECKUX ynpakHeHusx. [lepekaTs
BIEpE U3 CTOMKU Ha JIONATKaX, COTHYB HOTH,
B ynop npuces. [lonsuxknas urpa « Tpetuit
JIALTHUI

16 Henemns

32

OPY co ckakainkoii. Pa3BuTHe CHIIOBBIX
Ka4yeCTB U KOOPAMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH
B TMMHACTUYECKUX YIPaKHCHUSIX.
YnpaxHeHHs B BUCAX U3 MTOJIOKEHUN CTOS U
nexa. [lonHuManue NpsMbIX U COTHYTBIX HOT
B BHCE CIIMHOM K THMHACTUYECKOU CTCHKE.
[TonBuxHas urpa «MeaBeap v Muesbhy

16 HEenena

33

OPY co ckakainkoii. Pa3BuTne CUIOBBIX
Ka4eCTB U KOOPAMHAIIMOHHBIX CITOCOOHOCTEM
B TMMHACTUYECKUX YIPAKHCHUSX.
YnpaxHeHUs B BUCAX U3 MTOJIOKECHUN CTOS U
nexa. [lonHuMaHue PAMBIX U COTHYTBIX HOT
B BHCE CIMHOMN K THMHACTUYECKOM CTCHKE.
IToasrxHas urpa «Measeap U MYETbDY

17uenens

34

OPY co ckakankoi. Pa3Butre CHIIOBBIX
KaueCTB U KOOPAMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN
B THMHACTUYECKUX YIIPAKHECHUAX.
YrpaxHeHus B BUCAX U3 MTOJIOKEHUN CTOS U
nexa. [lonHuMaHue PAMBIX U COTHYTBIX HOT
B BHCE CIMHON K THMHACTUYECKOM CTCHKE.
Buc Ha cornytsIx pykax. [lonsrknas urpa
«TapakaH4yuKm»

1 75enemns




35

OPY co ckakankoil. Pa3Butre cHIOBBIX
Ka4yeCTB M KOOPJAMHAIIMOHHBIX CLIOCOOHOCTEM
B TUMHACTUYECKUX YIIPAKHEHUAX.
VYIpaxHeHHs B BUCAX U3 IIOJIOKEHUM CTOS U
nexa. [loqHuMaHue IpsMBIX U COTHYTBIX HOT
B BUCE CIIMHOM K TMMHACTUYECKON CTEHKE.
Buc na cornyteix pykax. [lonBmxnas urpa
«TapakaHunkm»

18uenens

36

OPY co ckakankoii. Pa3BuTHe CHIIOBBIX
KadeCTB U KOOPJAMHAIIMOHHBIX CTIOCOOHOCTEN
B THMHACTUYECKUX yIPAKHECHUSIX.
YrpaxHeHHs B yropax Jiexa U CTOs Ha
kojeHsx. [loasrxkHas urpa « CoByIika

18uenens

37

OPY co ckakankoii. Pa3zBuTne cHJIOBBIX
Ka4yeCTB U KOOPAMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH
B THMHACTUYECKUX YIIPAKHCHUSAX.
YrpaxHeHus B yope Ha THMHACTUYECKOM
KO3JI¢ ¥ THMHACTHUYECKOM CKaMeHKe.
ITonBrkHas urpa «Xurpas JIuca»

19uenens

38

OPY co ckakankoi. Pa3BuTHe J0BKOCTH,
CHJIOBBIX KQ4ECTB ¥ KOOPAUHAITMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEN B THMHACTHYECKUX
ynpaxHeHusx. JlazaHue mo ruMHaCTHYECKOM
crenke. I[loaTsaruBanue Ha >KUBOTE I10

FOPU30HTAIBHOW TUMHACTUYECKON CKaMEUKE.

ITonBuxHas urpa «3mMenKa»

19uenens

39

OPY co ckakankoi. Pa3BuTue J10BKOCTH,
CUJIOBBIX KQUECTB U KOOPAUHAIIMOHHBIX
CITOCOOHOCTEH B THMHACTHYCCKUX
yIpaXHEeHHUsIX. JIa3aHue 1o TMMHAaCTHYECKON
crenke. [loaTsaruBanue Ha )KUBOTE 10

TOPU30HTATBHOM TUMHACTUYECKON CKAMENKE.

[TonBuxkHas urpa «3mMenKa»

20Henens

40

OPY co ckakankoil. Pa3Butue JT0BKOCTH U
KOOPAMHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN B
TUMHACTUYECKUX YIPAKHEHUSAX.
Ilepene3anue yepes3 ropKy MaToB U
TMMHACTUYECKYIO CKaMeuKy. [lonBrkHas
urpa «3MemKa»

20Henens

41

OPY B mapax. Pa3Butue 10BKOCTH U
KOOPAMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH B
TMMHACTUYECKHUX yrpaxkHeHUusX. CTolika Ha
HOCKAaX, Ha OJJHOW HOT€ HA MOJIy U Ha
ruMHacTudyeckou ckameiike. [loasmxkuas
urpa «JIoBuIlIka Ha OJHOW HOTE»

21laenens




42

OPY B napax. Pa3Butue 10BKOCTH U
KOOPJIMHAIIMOHHBIX CITOCOOHOCTEH B
TMMHACTUYECKUX YIpakHEHUsX. X0ap0a 1no
TMMHACTUYECKOU CKaMEUKE C
nepelaruBaHueM yepe3 HaOMBHBIE MSTUH, C
noBopotamu Ha 90°. IloaBuskHas urpa
«JIoBHIIIKA HA OJTHOW HOTE)»

21luenens

43

OPY B napax. Pa3BuTue J10BKOCTH U
KOOPAUHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH B
TUMHACTHYECKUX YIPAKHEHUAX. X0Ah0a Mo
TMMHACTHYECKOU CKAMEUKE C
nepelaruBaHueM yepe3 HaOMBHBIE MSTUH, C
noBopoTamu Ha 90°. IloaBuskHas urpa
«JloBHuIIKa Ha OTHOM HOTE»

22”Henens

[ToaBukKHBIE UTPHI HA OCHOBE CIIOPTUBHBIX
urp 13 yacos.

44

TexHuka 0€30macHOCTH TIpU padboTe ¢
MsS4aMH. Y Aap BHYTPEHHEN 4acCThIO CTOIIBI
(«111€UKOi») 10 HEMOABUKHOMY MSIUY C
Mecta. Benenne Ma4a. Pa3BuTue JTI0BKOCTH,
CKOPOCTHBIX KQYECTB U KOOPIMHAIIMOHHBIX
cnocobHnocteit B OPY ¢ msuamu. [loaBmxkHas
urpa «ToyHasi nepenaya

22Henens

45

Y 1ap BHyTPEHHEN 4aCThIO CTOIIBI
(«111€YKOi») 1O HEMOABUKHOMY MSIUY C
MecTa. Y ap BHYTPEHHEU YaCThIO CTOIIbI
(«11eUKOi») TT0 HETIOABIKHOMY MsI4y € 2 — 3
maroB. Begenue msa4ya. Pa3Butue JT0OBKOCTH,
CKOPOCTHBIX KQY€CTB U KOOPIMHAIIMOHHBIX
cnocooHocrter B OPY ¢ msguamu. IloasrxHas
urpa « TouHas nepenayay

23uenens

46

VY ap BHyTpeHHEN YaCThbIO CTOTIBI
(«111€YKOI») 1O HEMOABUKHOMY MSIUY C
MecTa. Y ap BHYTPEHHEH YaCThIO CTOIIbI
(«11evKoit») 1Mo HEMOABMKHOMY Msidy € 2 — 3
maros. Beaenue msua. Pa3BuTue J10BKOCTH,
CKOPOCTHBIX KQYECTB U KOOPIMHALIMOHHBIX
cniocobHocTteit B OPY ¢ mstuamu. [lonBrkHast
urpa «Tounas nepenaday

23uenens

47

VY ap BHyTpeHHEN YaCThbIO CTOTIBI
(«eyKoi») mo mMsvy, KarsieMmycs
HaBcTpeuy. Benenue msua. Passutue
JIOBKOCTH, CKOPOCTHBIX KaueCTB U
KOOPAMHAIIMOHHBIX criocoOHocTel B OPY ¢

24uenens




MAYaMU. HO,Z[BI/I}KHEUI urpa «Msu4 B BOpOTa»

48

Y nap BHyTPEHHEN YaCThEO CTOIIbI
(«111€UKO») 110 MAUY, KaTSIIeMyCs
HaBCcTpeuy. Benenue msua. Passutue
JIOBKOCTH, CKOPOCTHBIX Ka4e€CTB U
KOOpPJIMHALMOHHBIX criocoOHocTel B OPY ¢
Msiuamu. [lonsrknas urpa «Msa B BOpoTay

24uenens

49

OcraHoBKa Msi4a BHYTPEHHEN YaCThIO CTOTIBI
(«ieukoit»), moaoiiBoid. Begenue msua.
Pa3BuTHe TIOBKOCTH, CKOPOCTHBIX KAUECTB U
KOOPJAMHAIIMOHHBIX criocoOHocTel B OPY ¢
Msgamu. [TonBukHas urpa «Msd B BOpOTa»

25Henens

50

OcTtaHoBKa Msi4a BHYTPEHHEN YaCThIO CTOIIBI
(«1eukoii»), moaomBoi. Begenue Ms4a.
Pa3BuTHeE JIOBKOCTH, CKOPOCTHBIX KAUECTB U
KOOPJIMHAIIMOHHBIX criocoOHocTelt B OPY ¢
Msiyamu. [loaBuskHas urpa «Msa B BOpoTay

25uenens

o1

OcTraHOBKa Msi4a BHYTPEHHEN YaCThIO CTOIIBI
(«1eukoit»), mogoiiBoid. Begenue msua.
Pa3BuTHe JT0BKOCTH, CKOPOCTHBIX KaU€CTB U
KOOpPJIMHALMOHHBIX criocoOHocTel B OPY ¢
mstyamu. Urpa B ¢yTO0I 110 yIPOIIEHHBIM
npaBuiIamM

26Henens

52

OcTaHOBKa MsiYa BHYTPEHHEN YaCThIO CTOIIBI
(«eukoity), momoniBoil. Begenue msya.
Pa3BuTre J10BKOCTH, CKOPOCTHBIX Ka4€CTB U
KOOpPJIMHALMOHHBIX criocoOHocTelt B OPY ¢
MsauaMu. Urpa B pyT60J1 10 YIPOILIEHHBIM
npaBujIam

26Henens

53

Benenue msa4ya. Pa3Butue JTJOBKOCTH,
CKOPOCTHBIX KQ4€CTB U KOOPIMHAIIMOHHBIX
cnocobHocteit B OPY ¢ msiuamu. Urpa B
¢byT0O0I MO YIPOIICHHBIM MPABUIIAM.
OctadeTsl ¢ BeJleHneM Msa4a

27uenens

54

Benenue msa4ya. Pa3Butue JTI0BKOCTH,
CKOPOCTHBIX Ka4eCTB M KOOPAMHAITMOHHBIX
cniocobHocteit B OPY ¢ mstuamu. Urpa B
¢byT0OO0JI IO YNPOIIEHHBIM MTPaBUIIaM.
OctadeThl C BEICHUEM Ms4a

27Henens

55

Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX KaYECTB U
KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH B
sctaderax c anementamu (pyroona. Urpa B
¢byT0O0 MO yIPOIIEHHBIM MPaBUIIaM

28uenens




56

Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX KAaYECTB U
KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH B
acraderax ¢ aneMmeHTamu yroona. Urpa B
¢byT00JI 110 YIPOITEHHBIM MTPaBHIIaAM

28uenens

Jlerkag atieruka 12 yacos

S7

TexHuka 6€30MaCHOCTH MPHU BHIMOTHEHUN
JIErKOATIETUYECKUX YIIPAKHECHHM.
PasnoBuaHOCTH X01160BI. ber B uepenoBanuu
¢ xoap00it Ha auctanuuio 150 meTpos. ber ¢
npeoaosaeHueM 2 — 3 npensaTcTBuid. Passutue
CKOPOCTHBIX Ka4eCTB U KOOPAMHALMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEN B OETOBBIX YIPaKHEHUSIX.
[TonBrxHas urpa « TpeTui JIMITHUAN

29Henens

58

PaznoBugHOCTH X06081. ber ¢ u3mMenennem
HaIpaBJICHUS ABMKEHUS. Pa3BuTue
CKOPOCTHBIX Ka4eCTB U KOOPAMHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEN B OETOBBIX YIPAKHEHHSIX.
ITonsrkHas urpa « OXOTHUKHU U YTKU»

29Henens

59

KoHTponp nBUraTenbHbIX Ka4eCTB:
yesmHOuHbIN Oer 3x10 meTpos. Pa3zsurue
BBIHOCJIMBOCTH, CKOPOCTHBIX Ka4eCTB U
KOOPAMHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN B OETOBBIX
ynpaxnenusax. [logsuxnas urpa
«ITarramku»

30HEOEnA

60

ber ¢ BBICOKOT0 cTapTa ¢ yCKOPEHUEM Ha
muctaniuio 30 meTpoB. PazBuTtue
CKOPOCTHBIX KQ4€CTB U KOOPIMHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEN B OETOBBIX YIPAKHEHUSIX.
[TonBuxHas urpa «ber 1o Kpyry»

30uenens

61

KoHTposb nBUTaTeIbHBIX KaYeCTB: OCT C
BBICOKOTO cTapTa Ha auctaHiuio 30 METpoB.
Mertanue manoro msua (150 1) ¢ MecTa B
ropuzoHTanbHyto (1,5x1,5 M)
BepTukanbuyto (1,5x1,5 m) nenu.
[ToaBuxHas urpa. «Msa B 00pyd»

31Henens

62

Mertanue manoro msua (150 1) ¢ MecTa B
ropusoHTansHyto (1,5x1,5 M) u
BepTukanbuyto (1,5x1,5 m) uenu. Mertanue
masioro msiga (150 r) ¢ Mecta Ha JaTbHOCTD.
ITonBmxHas urpa «Msia B 00pyu»

3luenens

63

IIpbDKKY Ha OJTHOW U IBYX HOTAaX Ha MECTE, C
NPOJIBUIKEHUEM BIIEpE]], C TIOBOPOTAMH.
IIpepkok B 1mHy ¢ mecta. [lonBukHas urpa

32Henens




«IIppITaroniye BOpoOYIIKI

64

KoHnTposib ABUraTeNbHBIX KAU€CTB: NPHLKOK B
IIMHY ¢ MecTa. [IpbKKU yepe3 CKaKaJIKy.
[TonsrmxHas urpa «IIsTHamkm»

32"enens

65

PaBHomepHsIit Oer Ha guctannuo 500
MeTpoB. PazBuTe BEIHOCIMBOCTHU U
KOOPAMHAIIMOHHBIX CITOCOOHOCTEN B OETOBBIX
yrnpaxsHeHusx. [logsmxknas urpa «Mensenp u
TYEITbD)

33uenens

66

PaBHomepHbIit Oer Ha nuctaniuo 500
MeTpoB. Pa3BUTHE BEIHOCIIMBOCTH U
KOOPIMHAITMOHHBIX CITOCOOHOCTEH B OCTOBBIX
ynpakHeHusx. [Toapmkras urpa «Menpenp u
TYEIIBD)

33Henens

67

IIpppKKH HA OTHOM M ABYX HOTax Ha MECTE, C
IIPOJABMKEHNUEM BIIEPEN, C TOBOPOTAMH.
[Ipppkok B 1muHy ¢ mecta. [logsrkHas urpa
«IIpbITaroniye BOpoOyIIKI»

34 genens

68

KoHTposb 1BUTATETHHBIX KAYECTB:
PaBHOMEPHBIN O€r ¢ Mepexo10M Ha XOAb0y
Ha quctannuio 1000 metpos. Pa3Burtue
BBIHOCJIMBOCTH U KOOPAMHAIIMOHHBIX
CITOCOOHOCTEH B OCTOBBIX YIIPAKHEHHUSX.
ITonBmwxkHas urpa «Cajaku ¢ TOMAKAMU))

34 genens
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