
Федеральный 

недельный план 

ООО 

обучающихся с 

ЗПР 

ЗПР УО

4 4

2 2

2 2 2

Иностранный язык
3

3 3

3

Алгебра 3

Геометрия 2 2 2

1 1

1 1

2 2

1 1

2 2

2 2 2

Химия

1 1

1 1

1 1

2 4

2 2 2

2 2

30 27 30 36

2 2

1 1

1 1 1 1

32 28 32

32 28 32

38

1

1

1

1

2

2

1

1

2

2

1

Профильный труд

2

Физика

Биология

Изобразительное искусство

Труд (технология)

Основы безопасности и 

защиты Родины

Адаптивная физическая 

культура

Технология

Естественно-

научные предметы

Искусство

Музыка

Математика и 

информатика

Математика

Информатика

Общественно-

научные предметы

История

Обществознание

География

Вероятность и статистика

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка 

Итого суммарное количество часов

С учетом деления на группы

Директор                                                                     ____________________________ Мотовилова Н.В.

Байкаловедение 

Финансовая грамотность

ИТОГО

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности

Русский язык и 

литература
Литература 2

Литература

Иностранный язык

3

Обязательная часть

4

Учебный план уровня ООО ФГОС ООО  (7-9 классов)  МБОУ г. Иркутска СОШ № 7

2024-2025 учебный год

3

Учебный недельный план ООО обучающихся с ЗПР 7 Г 

Вариант 1 для 5-дневной учебной недели

7 Г

с уч. делВсего

Предметные 

области
Учебные предметы

Количество часов в неделю

7 класс

Русский язык



А Б В А Б В

УК УК УК УК УК УК

5 5 5 15 15 6 6 6 18 18

3 3 3 9 9 3 3 3 9 9

Иностранный язык 3 3 3 9 12 3 3 3 9 18

5 5 5 15 15 5 5 5 15 15

Алгебра 0 0

Геометрия 0 0

Вероятность и 

статистика
0 0

0 0

2 2 2 6 6 2 2 2 6 6

0 1 1 1 3 3

1 1 1 3 3 1 1 1 3 3

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России (предмет)

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 3 3 1 1 1 3 3

0 0

Химия 0 0

1 1 1 3 3 1 1 1 3 3

1 1 1 3 3 1 1 1 3 3

1 1 1 3 3 1 1 1 3 3

Технология Труд (технология) 2 2 2 6 12 2 2 2 6 12

Основы 

безопасности и 

защиты Родины

0 0

Физическая 

культура
2 2 2 6 6 2 2 2 6 6

27 27 27 81 90 29 29 29 87 102

2 2 2 6 9 1 1 1 3 6

1 1 1 3 6 1 1 1 3 6

1 1 1 3 3

29 29 29 87 30 30 30 90

29 29 29 87 30 30 30 90

99 108

Директор                                                            ___________________ Н.В. Мотовилова

Всего с уч. дел

Учебный план уровня ООО ФГОС ООО  (5-9 классов)  МБОУ г. Иркутска СОШ № 7

2024-2025 учебный год

Предметные области Учебные предметы

Количество часов в неделю

5 классы 6 классы

Вариант 1 для 5-дневной учебной недели

Всего с уч. дел

Изобразительное искусство

Основы безопасности и защиты 

Родины

Математика и 

информатика

Математика

География

Естественно-

научные предметы

Физика

Информатика

Обществознание

Общественно-

научные предметы
История

Биология

Обязательная часть

Русский язык

Иностранный язык

Русский язык и 

литература Литература

Введение в байкаловедение (обязательный предмет)

Информатика (обязательный предмет)

Искусство
Музыка

Физическая культура

ИТОГО

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Проектная деятельность

Лабораторный практикум по химии (ИГУ)

Байкаловедение 

Итого суммарное количество часов

Финансовая грамотность

С учетом деления на группы

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка 



А А Б В А Б В А Б В

У

К
УК УК УК УК УК УК УК УК УК

4 4 4 12 12 3 3 3 9 9 3 3 3 9 9

2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 3 3 3 9 9

3 3 3 9 18 3 3 3 9 18 3 3 3 9 9

0 0 0

0 0 0

Алгебра 3 3 3 9 9 3 3 3 9 9 3 3 3 9 9

Геометрия 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6

1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3

1 1 1 3 6 1 1 1 3 6 1 1 1 3 6

2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6

1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3

2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6

2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 3 3 3 9 9

Химия 0 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6

Биология 1 1 1 3 3 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 0 0 0

Музыка
1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 0

1 1 1 3 3 0 0

Технология Труд (технология) 2 2 2 6 12 1 1 1 3 6 0
Основы 

безопасности и 

защиты Родины
0 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3

Физическая 

культура 3 3 3 9 9 3 3 3 9 9 3 3 3 9 9

31 31 31 93 111 32 32 32 96 111 32 32 32 96 99

4 4 4 13 4 4 4 13 3 3 3 9

1 1 1 3 3 1 1 1 3 3

1 1 1 3 3

1 1 1 3 3

1 1

1 1 1 1 1 1

2 2

1 1

1 1 1 3 3

1 1 1 3 3 1 1 1 3 3

35 35 35 105 36 36 36 108 36 36 36 108

35 35 35 105 36 36 36 108 36 36 36 108

123 118 108

Директор                                                                                           _________________________________ Н.В. Мотовилова

Учебный план уровня ООО ФГОС ООО  (6-9 классов)  МБОУ г. Иркутска СОШ № 7

2024-2025 учебный год

Предметные области Учебные предметы

Количество часов в неделю

7 класс 8  классы 9  классы

Всего
с уч. 

дел
Всего

с уч. 

дел

Иностранные  языки
Иностранный язык

Второй иностранный язык

Всего
с уч. 

дел

Обязательная часть

Русский язык

Литература

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Физическая культура

Изобразительное искусство

Искусство

Математика и 

информатика

Математика

Информатика

Физика

Естественно-

научные предметы

География

Обществознание

ИсторияОбщественно-

научные предметы

2

1

Вариант 2  для 6-дневной  учебной недели

Русский язык и 

литература

Основы безопасности и защиты 

Родины

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России

Вероятность и статистика

1

ИТОГО

1

Введение в черчение (обязательный предмет)

География Иркутской области (обязательный 

предмет)

Введение в байкаловедение

Байкаловедение (обязательный предмет)

Лабораторный практикум по химии (ИГУ)

Введение в  информатику

1

Смысловое чтение и работа с текстом (обязательный 

предмет)

1

С учетом деления на группы

 По странам и континетам

Проектная деятельность

Финансовая грамотность (обязательный предмет)

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

Итого суммарное количество часов

Иркутсковедение


